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Bern, Februar 2023 
 
 
Medienmitteilung zum Tag der Kranken 2023 
 
Gemeinsam unterwegs 
 
Am Tag der Kranken vom 5. März 2023 stellt palliative.ch nicht nur Patientinnen und Patienten 
ins Zentrum, sondern auch die vielen Freiwilligen auf Palliativstationen, in Hospizen oder in der 
Home Care in den Fokus. Ihnen gebührt unser Dank. Ohne ihre wertvolle Freiwilligenarbeit wäre 
Palliative Care in der Schweiz kaum möglich.  
 
«Einfach da sein – das ist das Wichtigste», sagt Véronique. Als Freiwillige auf der Palliativstation 
im Universitätsspital Zürich besucht sie Patientinnen und Patienten, die dort für kürzere oder 
längere Zeit behandelt und betreut werden. Was ihre Arbeit effektiv beinhaltet, kommt immer auf 
die Patientin und den Patienten und ihre Bedürfnisse darauf an. Mal ist es  ein Smalltalk, mal ein 
tiefgründiges Gespräch, mal ein Spaziergang auf der Dachterrasse mit Sicht auf die Stadt und den 
See. Manchmal singt sie den kranken Menschen vor und manchmal hält sie einfach nur ihre 
Hand. Véronique verschenkt sich aber nicht nur – ihre Arbeit gibt ihr auch sehr viel zurück: 
«Begegnungen mit Sterbenden sind unheimlich echt. Sie sind meine konstante Erinnerung daran, 
mich auf das Wesentliche im Leben zu besinnen.» 
 
Wie Véronique engagiert sich Rund ein Drittel der erwachsenen Bevölkerung in der Schweiz in 
der Freiwilligenarbeit. Gerade in der Palliative Care leisten freiwillige Helferinnen und Helfer einen 
qualitativ wertvollen Beitrag. Ihre Präsenz auf Palliativstationen, in Hospizen und bei den 
Patientinnen und Patienten zuhause kann beruhigen und entlasten, kann Ängste der Betroffenen 
lindern und ermöglicht Angehörigen eine oft wichtige Auszeit. Ein eingespieltes Miteinander 
zwischen Gesundheitsfachpersonen, Angehörigen und Freiwilligen fördert die Betreuungsqualität 
um ein Vielfaches.  
 
Das Motto vom Tag der Kranken 2023 lautet «Gemeinsam unterwegs». Mit anderen Menschen 
durchs Leben zu gehen, insbesondere in schwierigeren Zeiten ist es stärkend und beruhigend.  
palliative.ch bedankt sich von Herzen bei den vielen Tausend Freiwilligen der Palliative Care in der 
ganzen Schweiz für die kostbare Freiwilligenarbeit. Wir schätzen es, gemeinsam mit Ihnen 
unterwegs sein zu dürfen.  
 
 
palliative.ch ist eine multiprofessionelle Fachgesellschaft, deren Mitglieder sich aus allen 
Berufsgruppen, die am Krankenbett tätig sind, zusammensetzt: Pflegende, Ärztinnen und Ärzte, 
Seelsorgende, Freiwillige und weitere. Unser Ziel ist es, die Verbreitung von Palliative Care in 
der Schweiz zu fördern, den Zugang dazu für Betroffene und ihre Angehörigen zu verbessern 
sowie die Qualität von palliativer Medizin, Pflege und Begleitung professionell zu fördern und 
zu sichern. Die einzelnen Sektionen setzen sich als eigenständige Vereine für ein umfassendes 
Angebot in der Region ein. 
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Anhang 
• Logo palliative.ch 
• Logo Tag der Kranken 
• Visual mit der Freiwilligen Véronique Platschka 
• Youtube: https://youtu.be/EfyKxtddVcM 
 
 
 
Der Verein «Tag der Kranken» – über 80 Jahre engagiert für kranke und beeinträchtigte Menschen 
Der «Tag der Kranken» ist ein gemeinnütziger Verein, der 1939 gegründet wurde. Mitglieder des 
Vereins sind sowohl Patientenorganisationen als auch Gesundheitsligen, Branchen- und 
Fachverbände, wie palliative.ch, die Schweizerische Konferenz der kantonalen 
Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren (GDK) sowie andere im Gesundheitswesen tätige 
Vereinigungen und Verbände. 
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