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Projekt: Zugang zur allgemeinen Palliative Care fördern 
Grundlage – Postulat 18.3384 «Bessere Betreuung und Behandlung von 
Menschen am Lebensende» 

https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/bundesratsberichte/2020/bessere-betreuung-am-lebensende.pdf.download.pdf/200918_Bericht_Po_183384_Lebensende.pdf
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Projekt: Zugang zur allgemeinen Palliative Care fördern 
Ausgangslage

• Der Bundesrat hat am 18. September 2020 den Bericht zum Postulat 18.3384 «Bessere Betreuung und 

Behandlung von Menschen am Lebensende» verabschiedet. Darin beauftragt der Bundesrat die 

Plattform Palliative Care, gemeinsam mit palliative.ch und den Verbänden der Grundversorger ein 

Projekt zu lancieren, um – ausgehend von bereits bestehenden Instrumenten – das Erkennen von 

Menschen in der letzten Lebensphase zu verbessern und die allgemeine Palliative Care zu fördern. Es 

soll dazu beigetragen werden, dass Gesundheitsfachpersonen, die regelmässig schwer kranke und 

sterbende Menschen behandeln, über die notwendigen Kompetenzen im Bereich Palliative Care 

verfügen. 

• Im Postulatsbericht wurden Handlungsfelder im Bereich der allgemeinen Palliative Care nach der 

Versorgungstruktur – zu Hause (Hausärztin und Spitex), im Pflegeheim, im Akutspital, in Institutionen für 

körperlich und/oder geistig behinderte Menschen – identifiziert und der Handlungsbedarf skizziert. Das 

Bundesamt für Gesundheit (BAG) hat im November 2021 palliative.ch den Projektauftrag erteilt.
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Projekt: Zugang zur allgemeinen Palliative Care fördern
Zielsetzung & Projektauftrag

Ziel ist es, dass Gesundheitsfachpersonen – insbesondere Fachpersonen der Grundversorgung –

frühzeitig erkennen, wenn sich Patientinnen in der letzten Lebensphase befinden und 

entsprechende Massnahmen anbieten können. Dazu gehört etwa die vorausschauende 

Diskussion und Planung der Behandlung in Hinblick auf krankheitsspezifische Situationen, die 

Unterstützung bei der Entscheidungsfindung, die Bildung eines Netzwerks oder der Einbezug 

und die Unterstützung der Angehörigen. 

Der Projektauftrag umfasst die Lancierung, Koordination und Umsetzung von konkreten 

zielgruppenspezifischen Projekten und Massnahmen, die auf das jeweilige Betreuungs- und 

Behandlungssetting ausgerichtet sind und dazu dienen, den Zugang zur allgemeinen Palliative 

Care für alle Menschen zu verbessern. Dies geschieht in Zusammenarbeit mit den zuständigen 

Akteuren der Grundversorgung.
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Projekt: Zugang zur allgemeinen Palliative Care fördern 
Projektorganisation
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Projekt: Zugang zur allgemeinen Palliative Care fördern 
Vorgehen

Die Umsetzung des Mandates erfolgt im Rahmen eines Projektes. Das Projekt verfolgt den Ansatz 

«voneinander, miteinander und übereinander» zu lernen. Hier stehen einerseits Best Practice-Projekte und 

Erfahrungen im Zentrum, aber auch bewusst Überlegungen zu Schwachstellen und Fehlerquellen, welche sich 

zum gemeinsamen Lernen anbieten. 

In der allgemeinen Palliative Care existieren bereits viele Strukturen und Massnahmen. Um diese möglichst 

ressourcenschonend und effektiv zu fördern und weiterzuentwickeln, müssen sie in einem gemeinsamen, 

partizipativen Prozess bewertet werden. Dabei wird den Fragestellungen nachgegangen, wo der grösste

Handlungsbedarf besteht und welche Schwerpunkte und Themen prioritär weiterentwickelt werden müssen. 

Im Projekt werden daher bestehende Strukturen berücksichtigt und wo immer möglich miteinbezogen. Die 

Sektionen von palliative.ch übernehmen eine zentrale Rolle und werden partizipativ in das Projekt 

eingebunden. Lernen von den Sektionen und Regionen findet regional statt. Ebenso werden bestehende 

Instrumente in das Projekt integriert und auf bestehenden Kooperationen aufgebaut, indem die Partnerinnen 

und Partner sowie die Verbände der Grundversorgung sowohl in die Analyse- wie auch in der 

Umsetzungsphase integriert werden.
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Projekt: Zugang zur allgemeinen Palliative Care fördern 
Meilensteine

25.10.2021

30.11.2021

Frühling 2022

10.6.2022

Bis Ende 2022

Bis Ende 2023

Ende Januar 2024

Kickoff-Sitzung

Auslegeordnung

Umsetzungsplan

Projektpräsentation / Workshop am Forum der Plattform Palliative Care

Umsetzungskonzept

Implementierung konkreter Projekte

Schlussberichterstattung


