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Compassion et autocompassion: Un message 
important pour tous.

Prof  Philip J Larkin PhD RN, 

Chaire de soins palliatifs infirmiers

Service de soins palliatifs et de support

Centre hospitalier universitaire vaudois

Université de Lausanne
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QUESTIONS CRITIQUES

➢ Qu'entendons-nous par la compassion?

➢ La compassion: important pour qui?

➢ La compassion: Pourquoi est-ce important dans la 
prise en charge des personnes en fin de vie ?

➢ La compassion: Est-ce important pour les soins 
palliatifs infirmiers ?
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➢ QUE SIGNIFIE « COMPASSION» POUR VOUS?

QUELLE EST L'EXPÉRIENCE DE LA COMPASSION 
DANS VOTRE VIE?

AVEZ-VOUS ÉPROUVÉ UN MANQUE DE 
COMPASSION ENVERS VOUS-MÊME OU 
ENVERS LES AUTRES?
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Nos expériences personnelles de la compassion façonnent 
l'importance qu'elle a dans notre vie et la façon dont nous 

prenons soin de la vie des autres.

MESSAGE CLÉ 1

406.09.2024
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PHOTO LANGAGE

➢ 2-3 secondes par image.

➢ Choisissez-en une qui reflète la question 
qui vous est posée (diapositive suivante).

➢ Notez pourquoi vous avez choisi cette
diapositive

➢ Retour d'information
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QU'EST-CE QUE CELA SIGNIFIE (POUR MOI) D'ÊTRE 
UNE INFIRMIÈRE EN SOINS PALLIATIFS COMPATISSANTE

?
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UN MOMENT DE RÉFLEXION

06.09.2024 Votre pied de page 33 
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QU'ENTENDONS-NOUS PAR LA COMPASSION?
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LA COMPASSION EST UN PHÉNOMÈNE MONDIAL
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La Compassion -du latin
«Com» (avec) et «Pati» 
(souffrir)

L’empathie - dérive du grec
« empatheia » (passion) et 
« pathos « (sentiment). La 
capacité générale de résonner
avec d'autres états émotionnels

‘Empathic distress’ -une
réponse forte, orientée vers
l'auto-protection contre la 
souffrance d'autrui

DEFINITIONS CLASSIQUES

Votre pied de page 36 06.09.2024
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L’EMPATHIE

“ une conscience accrue de 
l'expérience d'une autre 
personne en tant que chose à 
comprendre mais pas 
nécessairement à souffrir. Il 
s’agit donc d’une prise de 
conscience de l’expérience 
d’une autre personne, mais 
n’entraîne pas l’intention de 
soulager la souffrance ni les 
compétences nécessaires 
pour le faire.

Le cle de compassion

Vachon, M.L.S., & Harris, D.L. 

(2016) The liberating capacity of 

compassion. In D. Harris & T. 

Bordere (eds.), Handbook of social 

justice in loss and grief: Exploring 

diversity, equity, and inclusion (pp. 

265-281). New York: Routledge.
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BEAUCOUP DE DEFINITIONS

Compassion asks us to go where it hurts, to enter 

into places of pain, to share in brokenness, fear 

confusion and anguish... La compassion signifie 

l'immersion totale dans la condition d'être humain.

Henri J. M. Nouwen, Donald P McNeill Douglas A Morrison. Compassion: a reflection on the 

Christian life. Revised Edition 2006. Image. 
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LA COMPASSION EN RÉPONSE À LA SOUFFRANCE

➢ La souffrance ne peut être traitée que si elle est 
reconnue

➢ Avoir le courage de poser des questions difficiles à 
vous-même et aux autres

➢ Avoir la force d'attendre ( et entendre) la réponse
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➢ La compassion offre une voie vers le soulagement de 
la souffrance.

➢ Les soins compatissants nécessitent des aptitudes, 
des compétences et du courage.

MESSAGE CLÉ 2
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LA COMPASSION: IMPORTANT POUR QUI ?
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*

QUE SIGNIFIE LA COMPASSION DANS VOTRE 
CULTURE?
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POURQUOI EST-CE IMPORTANT POUR LA 
PRATIQUE CLINIQUE?

La nécessité de comprendre le concept de 
souffrance

La nécessité de dialoguer sur des questions de 
traitement ou pas

La nécessité d'apprécier la pertinence du choix et 
de la prise de décision éthique

La nécessité de réfléchir sur la place et le but de la 
technologie du point de vue professionnel
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ET SI LA COMPASSION ÉCHOUE…
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LA COMPASSION A-T-ELLE UNE BASE 
SCIENTIFIQUE?

http://www.compassion-training.org/
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L’EMPATHIE, LA COMPASSION ET LA 
NEUROSCIENCE

Les réseaux neuronaux 
d'empathie et de 
compassion sont les 
mêmes

Les ‘neurones miroirs’
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QU'EST-CE QUE ÇA VEUT DIRE?

Lorsque je me tape le pouce avec un 
marteau et que vous en êtes témoin, le 
même chemin neural est stimulé en même 
temps chez nous deux.
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LA COMPASSION POUR TOUS

«Les adeptes» et «les novices». (‘meditation-
naïve) 

Compassion meditation en silence avec la neuro-
imagerie des deux groupes.

Augmentation de l'activité positive du réseau 
neuronal des deux groupes.
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UN MODÈLE POUR COMPRENDRE LA 
COMPASSION 



||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

COMPASSION: POURQUOI EST-CE IMPORTANT DANS LA 
PRISE EN CHARGE DES PERSONNES EN FIN DE VIE?
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‘S'il te plaît, pardonne-moi’ 

‘Je te pardonne’

‘Merci’ 

‘Je t'aime’

(Adieu)
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*

LA RECONSTRUCTION DE VIES QUI NE 
SERONT PLUS JAMAIS LES MÊMES
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APPRENDRE À PARLER AVEC 
COMPASSION
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In order to have 

compassion for others, 

we need to have 

compassion for 

ourselves’

Pema Chödrön

MESSAGE CLÉ 3 – L’AUTOCOMPASSION
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COMPASSION: EST-CE IMPORTANT POUR LES SOINS 
PALLIATIFS INFIRMIERS ?

06.09.2024 55
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QUI SOMMES-NOUS ?

Davies et Oberle (1990) Newton et McVicar (2014)

06/09/2024 56
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TRAVAILLER À UN RYTHME DIFFÉRENT - 
ATTENTION MÉTICULEUSE AUX DÉTAILS
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“Our knowledge and skills as 
caregivers determine our clinical 
effectiveness.
Through competent curative and 
palliative interventions we lessen  
fear, offer comfort and build 
trust. We facilitate letting go’

‘Our [palliative] identity is 
primarily shaped by the quality of 
the care we offer, rather than by 
proficiency with a demanding 
new knowledge base and skills 
set

‘Who we are as persons 
determines the quality of our 
relationships and is the most 
potent medicine we give our 
patients’.

CE QUE SIGNIFIE PRENDRE SOIN DES AUTRES
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‘ÊTRE À L’ÉCOUTE’
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SCHWARTZ CENTRE FOR COMPASSIONATE 
HEALTHCARE®       (WWW.THESCHWARTZCENTER.ORG).

➢ Kenneth Schwartz, médecin, cancer du poumon en phase terminale

➢ Aider le personnel de santé à dispenser des soins empreints de 
compassion en les aidant à réfléchir à leur travail.

➢ Réunions mensuelles de groupe pour discuter des défis émotionnels, 
sociaux et éthiques des soins dans l’environnement clinique.

‘ Chercher les petits actes de gentillesse’ ( Schwartz)
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‘YOU ARE THE DIFFERENCE YOU MAKE’
‘VOUS ÊTES LA DIFFÉRENCE’

HENRI NOUWEN’
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MERCI BEAUCOUP POUR VOTRE ATTENTION

Trouvez la compassion 

en vous pour pouvoir 

la trouver chez les 

autres
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