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Obbligo di formazione continua e attribuzione di crediti in medicina palliativa  

Versione 09.02.2026 / palliative ch 

Persone soggette all’obbligo di formazione continua 

I titolari di un titolo di formazione postgraduata «Formazione approfondita interdisciplinare in medicina 
palliativa» sono tenuti a svolgere formazione continua secondo le disposizioni dell’Ordinamento di forma-
zione continua (FBO1) dell’ISFM (SIWF) 2. 
Tale obbligo si applica fintanto che esercitano un’attività medica in Svizzera, indipendentemente dall’even-
tuale appartenenza a una società specialistica. 
L’obbligo di formazione continua decorre dal conseguimento del titolo.  

Entità e struttura della formazione continua 

La formazione approfondita interdisciplinare in medicina palliativa ha una validità di 5 anni a partire dalla 
data di rilascio3. L’obbligo di formazione continua richiesto per la ricertificazione ammonta, indipendente-
mente dal grado d’occupazione, a 50 crediti in 5 anni su temi direttamente correlati alla medicina pallia-
tiva.  
I crediti provenienti dalla «formazione continua estesa» di altre società specialistiche non sono ricono-
sciuti. Sono presi in considerazione esclusivamente i crediti nell’ambito rilevante per il programma.  
1 credito corrisponde a un’attività di formazione continua di approfondimento professionale della durata 
di 45- 60 minuti.  

Struttura della formazione continua 

 
1 Ultima Revisione: 9. settembre 2021 
2 FB0: Art. 2 Principio 1 Tutti i medici soggetti a ulteriori corsi di formazione (Art. 9) devono continuare la loro formazione nella misura e nel 
modo necessario per il corretto e competente esercizio della loro professione. 2 L'ambito e il contenuto della formazione sono determinati 
dalla professione medica.  
3 La ricertificazione quinquennale si applicherà a partire dal 1.1.2025 
4 FBO: art. 4: eventi di formazione continua (congressi, seminari, gruppi di esercitazione, corsi, colloqui, super-/intervisione, cir-
coli di qualità ecc.). 

Tipo di formazione4 Criteri Crediti 

Formazione continua 
specifica: forma-zioni 
specialistiche in medi-
cina palliativa 

 

Partecipazione a eventi strutturati di cure pallia-
tive specialistiche  
Gli eventi frequentati devono essere riconosciuti 
dalla Commissione per l’attribuzione dei crediti di 
formazione continua di palliative ch. 
 
Disposizioni relative ai congressi internazionali 
Gli eventi di formazione continua ai quali l’istitu-
zione competente di uno Stato UE/AELS ha attri-
buito crediti sono riconosciuti automaticamente 
in Svizzera. Ciò include in particolare congressi di 
cure palliative riconosciuti a livello internazionale, 
come: 

Procedura per il riconoscimento 
dei crediti di formazione conti-
nua palliative.ch: 
Le richieste di crediti di forma-
zione continua presentate dagli 
organizzatori vengono valutate e 
attribuite secondo il seguente 
metodo di calcolo: 
- Max. 1 credito per ora o per le-

zione (45–60 min). 
- Tetti massimi giornalieri / 

mezza giornata (secondo FBO, 
art. 5): 



 

2 
 

Titolari che sospendono l’attività 

Il titolo di formazione approfondita interdisciplinare in medicina palliativa è soggetto alla ricertificazione 
ordinaria. Il numero di crediti da presentare può essere ridotto in funzione dei periodi di assenza documen-
tati. 
o Assenza comprovata 6–24 mesi: riduzione fino a 20 crediti (valore indicativo: 10 crediti per ogni anno 

completo di assenza). 
o Assenza < 6 mesi: nessuna riduzione. 
o Assenza > 24 mesi: valutazione caso per caso da parte del gruppo “Medicina palliativa” della società 

svizzera; è necessaria una domanda motivata con documentazione di supporto. 

Nessuna attribuzione di crediti nei seguenti casi 

o Corsi di formazione senza riferimento specifico alla medicina palliativa oppure non a livello specialistico 
di medicina palliativa. 

o È escluso il riconoscimento retroattivo: non vengono concessi crediti per formazioni continue svolte 
prima dell’ottenimento del titolo «Formazione approfondita interdisciplinare in medicina palliativa» o al 
di fuori del periodo di ricertificazione in corso. 

Link utili 

https://www.siwf.ch/files/pdf17/palliativmedizin_version_internet_d.pdf 
https://www.siwf.ch/files/pdf7/fbo_d.pdf 

 
5 Relazioni specialistiche e attività didattica strutturata: una lezione / una relazione di 45–60 minuti corrisponde a 2 crediti. 
 

- EAPC 
- McGill (Montréal) 
- Congressi nazionali (p.es. Germania, Francia, Ita-
lia, UK, …) 
 
Le manifestazioni organizzate al di fuori 
dell'UE/AELS possono essere sottoposte al vaglio 
del gruppo “Medicina palliativa” della società 
svizzera.  L'onere della prova del livello di cure 
palliative specialistiche dell'evento è a carico del 
candidato. 

▪ Per una giornata intera: max. 
8 crediti 

▪ Per mezza giornata: max. 4 
crediti 

Sono riconosciuti solo crediti in-
teri; non sono possibili riconosci-
menti di mezzi crediti. 

Presentazioni in ambito 
specialistico e attività 
didattica strutturata 
 

Attività didattica (in qualità di relatore/trice o re-
sponsabile di workshop) nell’ambito di eventi di 
cure palliative specialistiche5. 
 
Sono accettate tutte le formazioni teoriche strut-
turate riconosciute per la parte teorica della for-
mazione dei titolari IdS oppure formazioni conti-
nue di cure palliative specialistiche (richieste 
presso palliative.ch). 

Sono riconosciuti un massimo di 2 
crediti all’anno per le attività di 
relatore in colloqui specialistici, 
seminari, congressi, ecc. e per 
l’attività didattica strutturata in 
qualità di docente. 
- Max. 6 crediti per un periodo di 

ricertificazione di 3 anni. 
- Max. 10 crediti per un periodo 

di ricertificazione di 5 anni. 

Eventi online  Per questo tipo di formazione 
continua, il numero massimo di 
crediti riconosciuti è: 
- Max. 9 crediti ogni 3 anni 
- Max. 12 crediti ogni 5 anni 

https://www.siwf.ch/files/pdf17/palliativmedizin_version_internet_d.pdf
https://www.siwf.ch/files/pdf7/fbo_d.pdf

