Das Einmaleins der Pflegeheim-Medizin

Modul 1 «Geriatrie», 24./25. Oktober 2024

Kursleitung: Dr. med. Gaby Bieri, Dr. med. Thomas Hasli

Schulungszentrum Gesundheit Zlrich - SGZ Campus, Raffelstrasse 12, 8045 Zurich, Telefon: +41 44 415 18 00,
https://www.stadt-zuerich.ch/sgz

Programm Modul 1 «Geriatrie» Tag 1 - Geriatrie 24.10.2024
Inhalte Methode Dozierende
09:00 — 09:10 | Begriissung, Organisatorisches Stefan Mosimann (Betriebsleiter
Gesundheitszentrum fur das Alter
Gehrenholz)
Thomas Hasli
Gaby Bieri
09:10 — 09:40 | Arztliche Versorgung aus Sicht Pflegedienstleitung «Streitgesprach» Nadja Lithi
Thomas Hasli
Arztliche Versorgung aus Sicht Heimarzt
09:40 — 10:25 | Arzt/Patientenbeziehung im Heim Referat Andreas Breunig

Rolle der Pflege

Einstufungsinstrumente
Qualitatsindikatoren, Standortgesprdache mit
Angehorigen

Pause 10:25 — 10:45 Uhr




10:45 — 11:45 | Der geriatrische Patient Referat, Falldiskussion in Gaby Bieri
1. Geriatrisches Assessment, Halbgruppen Thomas Hasli
sinnvolle Instrumente fir den Heimarzt
2. Geriatrische Beurteilung einer Diagnoseliste
bei Heimeintritt aus dem Spital
11:45 — 12:00 | Ask the Experts Fragen, Diskussion Nadja Luthi
Arztliche Versorgung, Assessment, geriatrische Andreas Breunig
Beurteilung Thomas Hasli
Gaby Bieri
12:00 — 12:45 | Notféalle im Heim, Referat Michael Jager
Kommunikation mit dem Pflegeteam
Mittagspause 12:45 — 14:15 Uhr
14:15 - 14:45 | Arzneimitteltherapie beim alternden Menschen Referat Thomas Miinzer
Polymedikation, Medikamente reduzieren/optimieren
14:45 — 15:15 | Medikamentenreview Fallbesprechung Patrick Holenstein
anhand der Instrumentes MediCheck, eigener
Beispiele
15:15 — 15:45 | Ask the Expert Fragerunde Michael Jager
Notfélle, Medikation Thomas Miinzer
Patrick Holenstein
Pause 15:45 — 16:00 Uhr
16:00 — 17:00 | Stiirze, Sturzassessment, Sturzprophylaxe Fallbesprechungen Cécile Fompeyrine
in Halbgruppen, Patrick Holenstein
anschliessend Referat
17:00 — 17:15 | Rehabilitative Massnahmen in der Long Term Care Praktische Demonstration | Patricia Aerni (Physiotherapeutin)




17:15 — 17:30 | Freiheitsbeschrankende Massnahmen Referat Gaby Bieri

17:30 — 17:45 | Ask the Expert Fragerunde Cécile Fompeyrine
Sturz, Sturzassessment, freiheitsbeschrankende Patrick Holenstein
Massnahmen Patricia Aerni
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Programm Modul 1 «Geriatrie» Tag 2 - Demenz

25.10.2024

Schulungszentrum Gesundheit Zirich - SGZ Campus, Raffelstrasse 12, 8045 Ztrich, Telefon: +41 44 415 18 00,

Inhalte Methode Dozierende
09:00 - 09:10 | Begriissung Tag 2 Thomas Hasli
Gaby Bieri
09:10 - 09:40 | Demenzerkrankungen Referat Martin Ott
Sinnvolle Demenzdiagnostik in der Langzeitinstitution
09:40 - 10:05 | Umgang mit Patienten mit Demenz Referat Christoph Held
Wie gehe ich auf ihn zu, wie kommuniziere ich
10:05 - 10:25 | BPSD (Behavioural und Psychological Symptoms of Dementia) Referat Gaby Bieri
10:25-10:55 | BPSD und nicht medikamentose Therapie Interprofessionelles | Silvia Silva-Lima
Referat Pflege und Gaby Bieri
Arzt Sven Brenner
Pause 10:55 — 11:15 Uhr
11:15-11:35 | BPSD und medikamentdse Therapie Referat Thomas Hasli
«Herr Doktor, bitte konnen Sie den Patienten besser einstellen»:
medikamentose Behandlungsmaoglichkeiten
11:35-12:15 | Ask the Experts Fragen, Diskussion Christoph Held

Demenz und BPSD

Martin Ott

Silvia Silva-Lima
Thomas Hasli
Gaby Bieri

Mittagspause 12:15 — 13:15 Uhr




13:15-14:00 | BPSD, der Fall Interprofessionelle Silvia Silva-Lima
Fallbesprechung Sven Brenner
Thomas Pdcker
14:00 — 14:30 | Delir, Delirkonzept Geriatrieverbund Referat Martin Ott
Inkl. Medikamentdse und nicht medikamentose Therapie
Sinnvolle Diagnostik, Assessmentinstrumente
Grenzen der Betreuungsmoglichkeiten im Heim
Pause 14:30 — 15:00 Uhr
15:00 - 16:15 | Festlegen der Urteilsfahigkeit Referat Sacha Beck
«Frau Doktor, kdnnen Sie mir noch schnell ein Zeugnis machen, dass Petra Kropf (Juristin KESB)
mein Vater urteilsfahig ist»
16:15 - 16:45 | Ask the Expert Fragen, Diskussion | Sacha Beck
Thema Delir und Thema Urteilsfahigkeit Thomas Hasli
Gaby Bieri
16:45 - 17:15 | Take home messages, Evaluation Diskussion Alle

Abschluss Tag 2 und Modul 1 «Geriatrie»
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