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Einsamkeit ist ein Gefuhl

Das Gefuhl der Einsamkeit kann die:

* Qualitat der Beziehungen
* Quantitat von sozialen Kontakten

* Zugehorigkeit zu einer grosseren
Gemeinschaft oder zur
Gesellschaft
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Heimeintritt — Qualitat der Beziehungen

Faktoren, die den Heimeintritt erleichtern:

* Selbst entscheiden, selbst bestimmen

* Bisherigen Lebensstil soweit als moglich aufrechterhalten

* Einbezug der Angehorigen

* @Gesprache mit dem Personal — Qualitat der Beziehung entwickeln
* Aufbau von Beziehungen mit anderen Bewohner:innen

* Neue Aktivitaten finden

Vor dem Kurzfristige Adaption (kritische Phase) Langerfristige Adaption

Heimeintritt ggof. first-month-syndrom / Relokationssyndrom ab ca. 6. Monat
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Beziehungsgestaltung — Qualitat der Beziehungen

Personenzentrierter Ansatz nach Carl Rogers
* Empathie

* Wertschatzung

* Kongruenz

Die therapeutische Haltung und Beziehungs-
gestaltung bildet den wichtigsten Wirkfaktor in
der aktivierungstherapeutischen Arbeit.
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Einzelangebote — Qualitat der Beziehungen

Methodik der Aktivierung

Interprofessionelle Zusammenarbeit
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Gruppenangebote — Quantitat von sozialen Kontakten

Chancen

* Soziale Kontakte
o Teilen der Lebenserfahrungen (Qualitat der Beziehung)

Voraussetzungen

* Sinnvolle Aktivitaten

* Ressourcen

* Partizipation ermoglichen

— Bei Menschen mit Demenz ist besonders zu beachten:

Gefluhl der Einsamkeit kann verstarkt werden!
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Alltag — Zugehorigkeit zu einer grosseren Gemeinschaft oder
zur Gesellschaft
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Rahmenbedingungen um Einsamkeit zu begegnen

* Gemeinsames Verstandnis von Einsamkeit

* Interprofessionelle Zusammenarbeit
o Gemeinsamer Blick auf die Lebensziele

o Berufsbilder kennen

* Rahmenbedingungen, die gezielte Interventionen finanzieren
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkei
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