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Einsamkeitsgefuhle im Alter - Einflussfaktoren
und Auswirkungen

Einsamkeit gehort zu den abgeschirmten Gefihlen; das heisst zu den
Geflhlen, die man nicht gerne anspricht und verdeckt. Entsprechend
fUhren (standardisierte) Erhebungen zu einer wesentlichen
Unterschatzung von Einsamkeit. Dies gilt speziell in der
deutschsprachigen Schweiz.
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Dimensionen von Einsamkeit

Dauer: Voribergehende Einsamkeit (z.B. nach Auszug Kinder, Verlust Arbeitsplatz) versus chronische
Vereinsamung (etwa aufgrund eines sozialen Riickzugs, Misstrauen gegentber anderen Menschen).

Intensitat: Oft allein, fuhlt sich aber nicht speziell einsam (wegen eigenem Hobby, Natur) versus
Intensive Vereinsamung, etwa weil von Umgebung nicht verstanden (z.B. Migrantinnen, Heim-
bewohnerlnnen) (teilweise auch als ,existenzielle Einsamkeit® definiert).

Soziale Dimension: Einsamkeit wegen Fehlen/Verlusts an (intimer) Partnerschaft versus Vereinsamung
durch fehlende soziale ausserfamiliale Kontakte .

Literaturhinweis: Sylke V. Schnepf, Beéatrice d’Hombres, Caterina Mauri (eds.) (2024) Loneliness in
Europe, Determinants, Risks and Interventions, Wiesbaden: Springer (Open Access)
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Einsamkeitsgefiihle bei zuhause lebenden Personen 65+ (2022)
Frage: Wie haufig kommt es vor, dass Sie sich einsam fuhlen?

B manchmal ® ziemlich/sehr haufig

65-69 J. 70-74 ). 75-79 J. 80+ J.



Kritischer Lebensaspekt — Fehlen einer Vertrauensperson (2022)
Frage: ,,Gibt es unter den Personen, die Ihnen nahestehen, jemanden, mit
dem Sie wirklich jederzeit iiber personliche Probleme reden konnen?*

M Ja, mehrere Personen M Ja, eine Person ™ Nein
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FRAUEN 65-74 J. FRAUEN 75+ J. MANNER 65-74 J. MANNER 75+ J.




I Haufige Einsamkeitsgefiihle bel Personen im Alter 65+ nach Lebensform im
Landervergleich (European Social Survey 2023/24)
Frage: Sich einsam flhlen, wie oft in der lezten Woche? (%-meiste/ganze Zeit)

Ungarn
Kroatien
Litauen
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GrofBbritannien
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I Haufige Einsamkeitsgefinle bel Personen im Alter 65+ nach Einschatzung der
finanziellen Lage des Haushalts im Landervergleich 2023/24

Ungarn

Kroatien

Slowakei
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GrolRbritannien
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Osterreich
Norwegen H schwierig M es geht W gut
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Einflussfaktoren auf geausserte Einsamkeitsgefiihle (Schweiz 2022)

Befragte jlinger als 65 Befragte 65+

Alleinleben ++ ++
Keine Vertrauensperson ++ ++
Schlechte subj. Gesundheit ++ ++
Korperliche Beschwerden ++ ++
Keine Nutzung des Internets +
Westschweiz/Tessin + +
Im Ausland geboren ++ 0(?)
Tiefer Bildungsstand ++ 0
Alter (in Jahren) -- 0
Biologisches Geschlecht 0 0

Methode: binare logistische Regression




Intergenerationelle Aspekte

Kinderlose alte Menschen haben kein klar hoheres Risiko von Einsamkeit
als gleichaltrige Menschen mit Kindern.

Im hohen Lebensalter wird vor allem der Wegfall von Gleichaltrigen (z.B.
Freunde, Nachbarn der gleichen Generation) beklagt.

Menschen im hohen Lebensalter leben in einem Umfeld, das
weitgehend von jingeren Generationen bestimmt wird. Dies kann zu
Formen ,existenzieller Vereinsamung’ fihren (man lebt in einer
Gesellschaft, die man nicht mehr versteht, mit Pflegepersonal, das
erlebte Generationenpragungen nicht kennt).
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Auswirkungen von Einsamkeit im Alter (in der Schweiz)

Erhoht Risiko depressiver Symptome (was wiederum sozialen Rlckzug verstarkt)

Reduziert Glauben an Selbstbestimmung und Selbstwirksamkeit. Dies kann sich
negativ auf eine Nutzung vorhandener sozialer und medizinischer Angebote
auswirken.

Erhoht den Konsum psychotroper Medikamente (speziell Beruhigungs- und
Schlafmittel) (Effekt auch nach Kontrolle gesundheitlicher Beschwerden).
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Einsamkeit und depressive Symptome-— festgestelltes Beziehungsmuster im Alter

Fehlen einer
Vertrauensperson N

Haufige
Einsamkeits-
gefuhle

Schlechte
subjektive
Gesundheit
Depressive
Korperliche Symptome

Beschwerden




Einsamkeit und haufige Arztbesuche — wahrscheinlich

Schel

nbeziehung

Auf einen ersten Blick zeigen sich deutliche Beziehungen zwischen
der Haufigkeit von Arztbesuchen und den gedusserten Einsamkeits-

gefl
fur d
Arzt

nlen: Altere Befragte 65+, die sich nie einsam fiihlen, gaben 2022
le letzten 12 Monate 4.5 Arztbesuche an, im Gegensatz zu 7.8

nesuchen beil haufig einsamen Befragten.

Werden jedoch gesundheitliche Faktoren einbezogen, verwischt sich
der Zusammenhang. Die Unterschiede der Arztbesuche nach
Einsamkeitsgefiihlen widerspiegeln primar die Tatsache, dass
gesundheitliche Probleme sowohl zu mehr Arztbesuchen als auch zu
erhohten Einsamkeitsgefihlen beitragen.
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Schlusswort

* Einsamkeit im Alter —in seinen vielfaltigen Formen —ist ein
Phanomen, das vielfach zusammen mit anderen psychischen,
somatischen und sozialen Problemen auftritt (Teil von Polymorbiditat

im Alter).

* Einsamkeit im frihen Rentenalter hat oft andere Ursachen und
existenzielle Bedeutungen als Einsamkeit im hohen Lebensalter und

am Lebensende.
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