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Starter A1 

 

Zielpublikum Personen, die in ihrem Berufsalltag oder in freiwilligen Einsätzen mit 

schwerkranken und sterbenden Menschen und ihren Angehörigen in Kon-

takt treten. 

Handlungsfelder Unterstützend in der ambulanten und stationären Versorgung sowie spital-

externe Diensten. 

Aufgaben /  

Kompetenzen 

Die Absolvent:innen 

• kennen Absichten und Ziele von Palliative Care (Lebensqualität, Au-

tonomie, Fürsorge und Würde)  

• verstehen die Bedeutung der wichtigsten Symptome (Schmerz, Er-

nährung und Flüssigkeitsbedarf) von Menschen am Lebensende  

• erkennen die Herausforderungen von Menschen am Lebensende 

und ihren Angehörigen und unterstützen diese im Rahmen ihres Tä-

tigkeitsfeldes  

• kennen die Relevanz einer guten, interprofessionellen Zusammenar-

beit und kommunizieren im Betreuungsteam konstruktiv und der Si-

tuation angepasst 

Inhalte Die Inhalte orientieren sich am SENS1- Modell (Symptomkontrolle, Entschei-

dungsfindung, Netzwerk und Support) und führen zu den oben beschriebe-

nen Kompetenzen. 

Abschluss Das Angebot wird mit einer Kursbestätigung. 

Didaktik Das Angebot basiert auf den vier zentralen pädagogischen Ausrichtungen 

einer berufsorientierten Weiterbildungsdidaktik: 

Praxisbasierung, Handlungskompetenz-, Reflexions- und Kollaborationsori-

entierung. 

Qualifikation von 

Lehrpersonen 

Die Lehrpersonen und Dozierenden verfügen über einen Abschluss in Pallia-

tive Care Level B1, B2, CAS, DAS, HFP, MAS oder Level C2. Begründete Aus-

nahmen sind möglich. 

Dauer 24 Lernstunden (45 Min.), davon 100% Kontaktunterricht. 
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