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Basic B1 

 

Zielpublikum Berufsfachleute im Gesundheitsbereich, die regelmässig palliative Pati-

ent:innen und deren Familien begleiten. Der Abschluss A2 ist Vorausset-

zung für den Besuch dieser Angebote. 

Handlungsfelder Ambulante und stationäre Versorgung sowie spitalexterne Dienste. 

Aufgaben / 

 Kompetenzen 

Die Absolvent:innen 

• erfassen und behandeln bestehende oder zu erwartende Symptome, 

um die Fähigkeit zum Selbstmanagement belastender Symptome zu 

stärken und die bestmögliche Lebensqualität zu gewährleisten 

• evaluieren und definieren individuelle Prioritäten und Bedürfnisse 

von Betroffenen und ihrer Angehörigen in Bezug auf die Gestaltung 

der letzten Lebensphase. 

• evaluieren bestehende oder mögliche Belastungsgrenzen für Be-

zugspersonen, informieren über regionale Palliativnetzwerke inkl. 

Freiwilligenunterstützung und Unterstützung für die Bezugsperso-

nen 

• planen alternative Aufenthaltsorte und unterstützen die Klärung der 

Finanzierung zu beziehender Leistungen 

• kommunizieren im interprofessionellen Kontext 

Inhalte Die Inhalte orientieren sich am SENS1- Modell (Symptomkontrolle, Entschei-

dungsfindung, Netzwerk und Support) und führen zu den oben beschriebe-

nen Kompetenzen.  

Abschluss Das Angebot wird mit einem Kompetenznachweis abgeschlossen. 

Didaktik Das Angebot basiert auf den vier zentralen pädagogischen Ausrichtungen 

einer berufsorientierten Weiterbildungsdidaktik: 

Praxisbasierung, Handlungskompetenz-, Reflexions- und Kollaborationsori-

entierung. 

Qualifikation von 

Lehrpersonen 

Die Lehrpersonen und Dozierenden verfügen über einen Abschluss in Pallia-

tive Care Level B2, CAS, DAS, HFP, MAS oder Level C. Begründete Ausnah-

men sind möglich. 

Dauer 80 Lernstunden (45 Min.), davon Kontaktunterricht (mindestens 50%) und 

angeleitetes Selbststudium bzw. E-Learning 
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