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«Jeder Mensch hat im weitesten 
Sinne spirituelle Bedürfnisse, 
bewusst oder unbewusst, vor 
allem dann, wenn er spürt, dass 
er dem Tode nahe ist. Ihn auf 
dieser Suche zu begleiten, ist 
nicht nur Aufgabe der 
Seelsorger, sondern auch all 
derer, die ihn umgeben. Aber 
nicht etwa, um ihm ihre eigenen 
Überzeugungen aufzudrängen, 
sondern um ihm zu helfen, 
seine eigene Wahrheit zu 
finden.» 
Aus: «Altern in der Schweiz: Bilanz und 
Perspektiven/Bericht der Eidg. Kommission», S. 
480, Bern: Eidgenössische Drucksachen- und 
Materialzentrale, 1995
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Ausgangslage 

−Spiritualität ist ein zentraler Bestandteil der ganzheitlichen Betreuung

−Fehlendes strukturiertes spirituelles Angebot

−Zunahme spiritueller Bedürfnisse bei Betroffenen und Angehörigen

−Pflegepersonal stösst bei spirituellen Fragen oft an Grenzen

−Hoher Bedarf an niederschwelligen, professionellen 
Seelsorgeangeboten

−Fehlende institutionalisierte Strukturen für spirituelle Begleitung im 
Setting der häuslichen Versorgung 
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Ziel 

−Aufbau eines Seelsorge-Angebots in der ambulanten spezialisierten 
Palliative Care 

− Integration der spezialisierten Seelsorge in die mobilen Palliative Care 
Teams  

−Niederschwelliger Zugang der spezialisierten Seelsorge für die 
Betroffenen und Angehörigen, unabhängig von Religionszugehörigkeit

−Unterstützende Angebote für die mobilen Palliative Care Teams 

−Fachgerichtete Workshops für die Spitex Teams 

−Qualifizierte Seelsorgende der katholischen und reformierten 
Landeskirche Aargau 
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Vergütung & Finanzierung

Jahr Projektleitung+ 
Evaluation 

Projektausführung Total 

2025 41.000 48.900 90.000

2026 54.800 65.200 120.000

2027 68.500 81.500 150.000
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Evaluation & 
Qualitätssicherung

− Jährliche Evaluationsberichte an Kanton Aargau 

−Stunden- und Fallstatistiken der geleisteten Stunden 

−Dokumentation der Anlässe, Besprechungen und Ergebnisse



Erste Ergebnisse im 
Kanton Aargau 
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Projektstart: 2022

Projekt: 2024 2025

Ziel Projektstart 2026

Ziel Projektstart 2026Dieter Gerster 
Seelsorger für Region 
Suhrental Plus 

Nadine Karnitz
Seelsorgerin für die 
Region Lenzburg
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Statistik Seelsorge in den mobilen 
Palliativdiensten Aargau

 Begleitete 
Personen 

Besuche Seelsorgegespräche 
telefonisch 

Einsatzstunden 
Begleitungen 

Einsatzstunden 
Vernetzung 

Seelsorge-
personen 

       

2023 14 19 25 67  2 

2024 10 12 16 35 13 3 

2025  

( Jan.- Mai.) 

42 28 15 62 10 3 
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Co- Projektleitungen im Kanton Aargau 

Daniela Foos Daniel Burger- 
Müller

Projekt- und Teamleiter Seelsorge MPD
Reformierte Kirche Aargau
Stritengässli 10, 5001 Aarau
Telefon 079 902 42 04
E-Mail: daniel.burger@ref-aargau.ch
https://landeskirchen-
ag.ch/oekumenisch-verantwortete-
seelsorge-im-gesundheitswesen

Leiterin Fachstelle ambulante 
spezialisierte Palliative Care 
Vaka- Gesundheitsverband Aargau 
Laurenzenvorstadt 11, 5000 Aarau
Telefon: 062 552 55 06
E-Mail: daniela.foos@vaka.ch
vaka. Aargauische Spitäler, Kliniken 
und Pflegeinstitutionen

mailto:daniela.foos@vaka.ch
https://www.vaka.ch/de/
https://www.vaka.ch/de/
https://www.vaka.ch/de/
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Ausblick

−Langfristige Etablierung im Leistungsangebot

−Ausarbeitung einer Regelfinanzierung 

−Ausweitung auf andere Regionen und in der ambulanten 
Grundversorgung 

−Aufbau eines nationalen Netzwerks



vaka.ch

„Der beste Weg, die 
Zukunft 
vorauszusagen, ist, sie 
zu erschaffen.“

Abraham Lincoln
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