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End-of-Life Decisions

Arztlich assistierte Sterben; in der Schweiz strengstens
verboten und mit hohen Strafen verbunden

Lindern von Schmerzen und Symptomen mit moéglicherweise
lebensverklrzender Wirkung

Beenden von lebenserhaltenden Massnahmen,
beziehungsweise der Verzicht auf diese

Anhaltende, tiefe Sedierung bis zum Tod

Essen und Trinken einstellen; Entscheidung, welche von
Patient*innen ausgeht

Literaturangaben: 10
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End-of-Life Decisions making

«EOL Decision making» ist ein Prozess
— optimal in vier Schritten:

1. Information an Patient*innen, dass Entscheidungen getroffen
werden mussen und dabei seine*ihre Meinung wichtig ist

2. Aufzeigen von verschiedenen Optionen durch eine Fachkraft
und erlautern deren Vor- und Nachteile

3. Diskussion der Optionen durch die betroffenen Patient*innen
gemeinsam mit den Fachkraften bezlglich seiner*ihrer
Praferenz

4, Aufzeigen des Wunsches der Patient*innen, treffen einer
Entscheidung und besprechen des weiteren Vorgehen

Literaturangaben: 2; 3; 8; 9
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Die zentralen Rollen der Pflegefachperson rund
um die «End-of-Life
Decisions» einer Patientin oder eines Patienten

1. Die Anliegen und Bedlirfnisse der Patientinnen und
Patienten erkennen und schiitzen

2. Den Entscheidungsfindungsprozess der Patientinnen und
Patienten und deren Familien begleiten und unterstttzen

3. Vermitteln und Koordinieren

Literaturangaben: 1; 4; 5; 6; 7
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Haben Sie noch Fragen?
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